Diakonie s8  Suchtberatung

Elternabend
,Onlinesucht*

Herzlich willkommen!
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Im Team sind (von
links nach rechts):

Udo Asholz
Helga Feinauer
Katrin Kimmel
Yvonne Munro
Sabrina Emmert
Jutta Zellner
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Einrichtung

Hauptstelle ist in Bad Windsheim. Wir betreuen Klienten
auch in folgenden Aul3enstellen:

E=Neustadt/Aisch 2,5 Tage
EmUffenheim 1 Tag
EmScheinfeld 0,5 Tage / bei Bedarf
Emsowie vor Ort taglich
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Wir sind Ansprechpartner fur:

EﬂMenschen, die Probleme im Umgang mit Alkohol,
Medikamenten und illegalen Drogen haben

fas) . .
mmMenschen mit Essstérungen

S=Menschen mit problematischem Gllucksspiel- oder
Medienkonsumverhalten

EﬂAngehc‘jrige, Partner, Freunde und Kollegen

S EﬂArbeitgeber und Schulen
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Unsere Angebote

emEinzel-, Paar und Familienberatung
EmGesprachsgruppen

a=\orbereitung auf und Vermittlung in eine
stationare Therapie

a=Nachsorge im Anschluss an die stationare
Behandlung

amStreetwork / aufsuchende Suchtberatung
EmSubstitutionsbegleitung

D .
mm|nformationsveranstaltungen
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Leistungen

Prozentual verteilen sich die Beratungen auf ca.:

*Alkohol 62%
*Drogen 25%
‘Medikamente 2%
*Essstorungen 6%

*Gluckspiele / Medien 5%
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Onlinesucht

Cybermobbing
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Inhalte:

*Mediennutzung
*Suchtkriterien

*Folgen des Internetgebrauchs

*Cybermobbing

*Tipps
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Allgemeine Internet-Nutzungsdaten
ARD/ZDF-Studie (2014, n=1814)

*100% zw. 14-19 Jahren

*14-29-Jahrige > 1mal wochentlich online TV

*An 6,6 Tagen pro Woche

*248 min/Tag (vgl. 2008: 159 min, 2013: 237 min)
*92 % suchen Informationen

*74% Onlinecommunity
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Allgemeine Internet-Nutzungsdaten
ARD/ZDF-Studie (2014, n=1814)

*95% Uiber PC/Laptop ins Netz

*81% Uber Smartphone (2013: 69%)

*90% Kommunikation per Smartphone

21 56% WhatsApp

1 62% Facebook

(www.ard-zdf-onlinestudie.de)
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Online-Communities: Nutzung verschiedener Funktionen 2014
- taglich/mehrmals pro Woche -

Nachrichten an andere verschicken

In einer Online-Community chatten

Geféllt mir-Button nutzen

In Profilen von anderen stdobern

Nach Leuten/Kontakten suchen

Spiele spielen

Links posten

Bei anderen auf die Pinwand schreiben

Fotos/Videos einstellen

Posten, was man gerade so macht

82

w2014, n=867
m 2013, n=977

25
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Online-Communities: Funktionen Nutzungsfrequenz 2014

Chatten 6 22
i
Nachrichten an
andere verschicken 14 16
I
Posten was man 22
gerade so macht
|
Bei anderen auf die 19
Pinnwand schreiben
I
Spiele spielen 40
|
Nach Leuten/Kontakten suchen 30 21
Fotos/Videos einstellen 32 24
0 25 50 75 100
mjeden/fast jeden Tag mein-/mehrmals pro Woche seltener nie

Quelle: KIM-Studie 2014, Angaben in Prozent
Basis: Community-Nutzer, n=327
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Suchtberatung

Im Internet hinterlegte Informationen 2008 - 2014

Eigene Fotos/Filme

Fotos von Freunden/Familie

E-Mail-Adresse

Telefon-/Handynummer

37
34

29

10

m 2014, n=766
m2012, n=742
2010, n=687
2008, n=717

25

Elternabend
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Was ist Onlinesucht?

,...exzessive und
unzureichend kontrollierbare
Eingenommenheit, Drang oder
Verhalten bezlglich des
Computergebrauchs und der
Internetnutzung, welche zu
einer Funktions-
beeintrachtigung und
Stressbelastung fahrt.

(Shaw & Black, 2008)
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Diagnostische Merkmale des pathologischen
PC/Internet-Gebrauchs nach ICD-10: F 68.8

(Quelle: AHG Klinik Mlinchwies)

‘Exzessive PC/Internet-Aktivitat (mehr als 30 Stunden
wochentlich, schul- oder berufsfremd) vom Gaming-
Chatting-Surfing-Typ

-Uberwertiges Immersionserleben mit Wunsch nach
Anerkennung durch virtuelle Partner

s|dentitatsdiffusion
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Diagnostische Merkmale des pathologischen
PC/Internet-Gebrauchs nach ICD-10: F 68.8

eDefizite in der sozialen Interaktionsfahigkeit und
Selbstwertregulierung

eSo0zialer Rickzug mit sozialphobischen
Vermeidungstendenzen

eNegative korperliche, psychische und soziale Folgen

eHohe psychische Komorbiditat (depressive Stérungen,
Angststorungen, Suchterkrankungen)
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Folgen von pathologischem Internetgebrauch

Schlafstérungen
*Rlckenbeschwerden
*Essstorungen
*Konzentrationsstérungen und Leistungsdefizite
*Depressive Verstimmungen
*Soziale Angstzustande
Familienkonflikte
*Schulvermeidung
*Arbeitsplatzverlust
*Isolation
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Behandlungsmaoglichkeiten

eAmbulante Beratung in Einzel-, Paar- oder
Familiengesprachen
ePsychotherapie

eStationare Behandlung in einer Fachklinik

—> Ziel ist NICHT die Abstinenz
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Cybermobbing

Unter Cybermobbing versteht man
das absichtliche Beleidigen,
Bedrohen, Blof3stellen oder
Belastigen Anderer mithilfe von
Internet- und Mobiltelefondiensten
Uber einen langeren Zeitraum hinweg.

(www.klicksafe.de)
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~17% der befragten Jugendlichen in der JIM-Studie waren
bereits von Cybermobbing betroffen

~Cybermobbing und Mobbing geht ineinander Uber
(Schulalltag)

~Opfer kennt Bully (Tater) meist aus dem ,,realen”
personlichen Umfeld

~1/3 gab in JIM-Studie an, dass jemand aus ihrem
Bekanntenkreis schon mittels Internet oder Handy
fertiggemacht wurde

~Meistens Schuler gegen Schiler! (www.klicksafe.de)
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Symptome und Folgen

-Wut und Aggression

-Angst

-Traurigkeit

-Ruckzug bis hin zur Isolation

‘Vermeidung von Schule (krank sein)
-Auffallend weniger PC- oder Handygebrauch

-Sofortiges Ausschalten des Gerates bel Naherung
eines Erwachsenen

Elternabend 03.10.201 21
C



Diakonie s8  Suchtberatung

Was kdnnen Eltern tun?

=~Vertrauensbasis schaffen
~Unterstltzung anbieten

~Auf Anzeichen achten

~Gemeinsam nach Losungen suchen
~Nicht bestrafen

= Schule kontaktieren

Elternabend 03.10.201 22
C



Diakonie s8  Suchtberatung
Kind ist betroffen

Screenshots sammeln, Namen/Nicknames notieren
. Tater auffordern die Inhalte zu entfernen

Eltern konnen Betreiber der Community auffordern
Inhalte zu |6schen (z.B. Uber Hilfebereich, Impressum
oder Nutzungsbedingungen)

Bel schweren Verstol3en konnen Eltern auch rechtliche
Schritte einleiten und Verantwortliche bei der Polizei
anzeigen

. An Schule und andere Eltern wenden
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Kind ist betelligt (Tater)

. Eltern sollten Gesprach mit Kind suchen und
Ursachen herausfiltern (Suche nach Anerkennung,
Unzufriedenhelt,...)

. Lage des Opfers verdeutlichen

. Alternativen aufzeigen wie man mit Streitsituationen
umgeht

. Kontakt zu Eltern der ggf. anderen Tater aufnehmen
und gemeinsam das Mobbing beenden

ToEvtl. Sanktionen wie PC/Internetverbot
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Was spricht das Gesetz?

In BRD wird Cybermobbing leider nicht direkt bestraft!
— Zivil- und Strafrecht greift
(z.B. §185 StGB Beleidigung,
§ 186 StGB Uble Nachrede,...)

Strafverfolgung oft schwierig da Communities, auf
denen Cybermobbing passiert, im Ausland
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Was also als Eltern tun?

Kommunikation!!!

— nur 17% der Eltern wissen, was ihre
Kinder online tun
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Zeitvorgaben — Richtwerte pro Tag

~4 -6J): ca. 20 - 30 Min. in Begleitung
~ 7 -10J): ca. 45 Min.
~ 11 -13]): ca. 60 Min.

~ab 14: Wochenkontingent von 8-10
Stunden

e’ Tage einbauen
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Info-Seiten Im Web
‘www.onlinesucht.de

-www.klicksafe.de
-www.stiftung-medienundonlinesucht.de
‘www.internet-abc.de

‘Wwww.juuuport.de
‘www.buendnis-gegen-cybermobbing.de
‘www.watchyourweb.de

salfeld.de (Software/Kinderschutz)
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. www.schau-hin.info

. www.klicksafe.de

. www.polizei-beratung.de

Anwaltssuche uber Homepage des Blindnis
gegen Cybermobbing moglich!



http://www.schau-hin.info/
http://www.schau-hin.info/
http://www.schau-hin.info/
http://www.klicksafe.de/
http://www.polizei-beratung.de/
http://www.polizei-beratung.de/
http://www.polizei-beratung.de/
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Vielen Dank fur

lhre Aufmerksamkeit!
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